Entwicklungsziel 4:

"Da geht's mir gut!"

[ Handlungsziel 1: Wir gestalten unsere Orte ansprechend und attraktiv und schaffen Treffpunkte

Kooperationsprojekt: Bewegtes Niederbayern — Dachantrag
Beteiligte: LAG Arberland e.V., LAG Dingolfing-Landau e.V., LAG Landkreis Deggendorf e.V., LAG Landkreis Freyung-Grafenau e.V. LAG
Landkreis Landshut e.V., LAG Landkreis Rottal-Inn e.V., LAG Regionalinitiative Passauer Land e.V., LEADER-LAG Regionalentwicklungsverein
Straubing-Bogen e.V.

Federfilhrend: LAG Regionalinitiative Passauer Land e.V.

Kurzbeschreibung

Auf Initiative der niederbayerischen Lokalen Aktionsgruppen wurde das Kooperationsprojekt BEWEGTES
NIEDERBAYERN auf den Weg gebracht. Partner der Lokalen Aktionsgruppen waren Kommunen aus den jeweiligen
Gebietskulissen, welche vor Ort jeweils Outdoor-Bewegungsparcours - insgesamt niederbayernweit 35 an der Zahl
- errichteten. Im Rahmen des gemeinsamen Dachantrages wurden Ubergreifend den Gesundheitsaspekt
fordernde Elemente installiert.

Mehrwert

o Profilbildung flr gesundheitsorientierte Freizeit-Bewegungsangebote im Freien

¢ Informations- und Fortbildungsveranstaltung zur Schulung anwendungsqualifizierter Multiplikatoren vor Ort
e Vernetzung von ehrenamtlichen ,,Gesundheitsakteuren*

¢ Einheitliche Wege-Standort-Beschilderung

e Bewusstseinshildung in der Bevélkerung von Jung bis Alt — Gesundheit durch Bewegung

e Steigerung der Lebensqualitét durch ,,Gesundheitsvorsorge in der freien Natur

e Bereicherung fur Einheimische und Touristen

e Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit

e Evaluierung des Kooperationsprojektes wéhrend der Laufzeit

Anteil REv SR-BOG e.v

-a
Zuwendungsbetrag 17 e

14 % v{vll, '

7 -
Multiplikatorenschulung im HDG Markt Mallersdorf-Pfaffenberg . if
© Markt Mallersdorf-Pfaffenberg





