Entwicklungsziel 4:

"Da geht’s mir gut!"

[ Handlungsziel 1: Wir gestalten unsere Orte ansprechend und attraktiv und schaffen Treffpunkte

Kooperationsprojekt: Bewegtes Niederbayern — Teilprojekte

Teilprojekt 2: Bewegungspark Ascha — Gemeinsam aktiv!

Kurzbeschreibung

Nahe Uberregionaler und regionaler Radwege und aus dem gemeindlichen Ortskern gut erreichbar, errichtete die
Gemeinde Ascha in 2019 einen Bewegungspark mit erganzender gesundheitsorientierter Aufwertung durch ein
Kneipp-Tretbecken und BarfuBweg. Diese gemeindliche Einrichtung erhoht die Lebensqualitat vor Ort, fordert die
Gesundheit und bietet ein besonderes Sport- und Freizeitangebot fiir Einheimische und Géste.

Mehrwert

¢ Aufwertung naher FuB- und Radwege — Kinsach-Radwanderweg, Donau-Regen-Radweg

e FoOrderung des Gesundheitsbewusstseins in  der
gemeindlichen Bevolkerung

e Optimierung touristischer Angebote

e barrierefrei und jederzeit zugénglich

e Trainingsgerate aus nachhaltigen Materialien, TUV-gepriift

e ehrenamtliche Multiplikatoren vor Ort

e Bewegung, Spal und Freude fir alle Altersgruppen

e Wertschatzung fur Vereine und Ehrenamt

e Sozialer, generationentibergreifender Treffpunkt
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